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||| EDITO

C’est Noél, et pour 'occasion nous avons voulu
vous livrer un magazine spécial pour les fétes
de fin d’année. On commence les festivités
avec Hellboy II et toutes vos sorties cinéma du
moment. Ensuite, comme nous ne pouvons
pas patler de Noél sans gourmandise, Caterina
vous propose un superbe dossier exclusif
sur le chocolat qui, on vous le rappelle est un
authentique antidéprésseur bio.

Et puis, comme il est difficile de trouver un
cadeau original et qui plait, on a réuni pour

vous dans les bons plans, des idées cadeaux qui
feront vraiment plaisir au pied du sapin.

Frédéric Geoffroy

@W Noel & tous !
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O~ Les légions d’or maudites

Synopsis

| existe un monde peuplé de créatures fantastiques invisible a I'ceil nu. Jadis ces créatures étaient en

guerre avec la race humaine. Dépassé par la résistance des hommes, le roi des créatures fantastiques

demande a un inventeur spécial, de lui créer une armée invincible. C’est ainsi que naquirent les légions
d’or, une armée doté d’un pouvoir immense et indestructible. Les légions d’or triompheérent de 'armée des
hommes. Alors que la victoire était a portée de main, le roi eut une révélation quant a la nature des légions.
Contre toute attente, il signa une tréve avec les hommes et ainsi son monde devint invisible a nos yeux et il
enferma pour toujours les légions d’or maudites. Aujourd’hui un prince ambitieux veut libérer cette armée
pour asservir la race humaine aprés avoir tué son pere et couronné roi, une seul personne est en mesure de
Iempécher de détruire le monde : Hellboy démon venu d’une autre dimension et travaillant pour le bureau
de recherches et de défense paranormal. Aidé de ses amis : Liz, pyrokinesiste et d’Abraham Sapiens créature
aquatique au pouvoir d’empathie.




Analyse

Une approche narrative tres similaire au premier
volet. Si ce n’est que ce volet est d’avantage tourné
vers la Fantasy (sans doute que Del Toro s’entraine
pour Bilbo le Hobitt). Le réalisateur prend tout son
temps pour nous raconter I'enjeu et les événements
qui en sont a 'origine. Mais des qu’il nous présente
Hellboy de nos jours, 'action commence. Comme

ci on ne peut le voir sans qu’il ne soit entrain de se
battre. Autre phénomene, les scenes de ménage :
dans le but de pimenter la relation de Hellboy avec
Liz laissés sur la bonne voie au dernier chapitre. Le
réalisateur créé quelques complications et termine
par une Liz enceinte de jumeaux. Le souci est qu’on
y croit plus. Ce genre de parenthéses n’a été que trop
utilisé par les confreres de Guillermo Del Toro.
Hellboy II cependant excelle dans 'approche
psychologique des personnages. Jamais dans pareil
film les personnages ont été aussi attachants. Malgré
leurs traits inhumains, nous les avons vu amusés,
tristes, ivres et heureux a en chanter | C’est tout
simplement fascinant.

Le film jouit d’un attirail d’effets spéciaux derniers
cri et ¢a lui donne des ailes puisque I'action :
combats, créatures fantastiques, explosions etc... est
la partie majeur du récit.

Un petit détail en revanche on nous a servit un
Hellboy fatigué dans ce volet ! Serait ce de la lassitude
? Ou bien il n’a pas encore digéré la mort de son pere
!

Helboy : les légions d’or maudites, est le film
événement du moment dont le récit saura vous ravir
et les effets visuels vous séduire.




g Les autres sorties

Y| Le Transporteur 3
O°F De Olivier Megaton avec Jason Statham
O Spécialiste des livraisons a haut risque, Frank Martin se
voit contraint, sous la menace, de transporter deux sacs
imposants et une jeune Ukrainienne depuis Marseille
jusqu’a Odessa.
Et c’est reparti...

Mestine : 'ennemi public N°1

De Jean-Francois Richet avec Vincent Cassel

Gangster francais ayant opéré principalement en France
mais aussi au Canada et un peu en Espagne. Il est
surnommé « ’homme aux mille visages » ou a tort, de
son propre aveu, « le Robin des Bois francais ». Déclaré
« ennemi public n° 1 » au début des années 1970, il

est notamment connu, en France, pour des braquages
médiatisés et pour ses évasions. Le film retrace un peu
tous ces événements avec un Vincent Cassel au top de
sa forme.

Two lovers

De James Gray
Avec Joaquin Phoenix, Gwyneth Paltrow, Vinessa Shaw |

Leonard vit une situation trés embarrassante, d’un
coté il aimerai épouser Sandra, une connaissance de

ses parents et d’un autre il aimerai vivre sa passion
amoureuse en toute liberté avec sa voisine Michelle.
Cependant cette situation ne peut durer éternellement,
Leonard doit faire son choix entre la raison et I'instinct.
Ca va étre tres dure.

Anmemess gae W W W.ﬂ].lOCiﬂe. ff,

siftom dls IDVID eadlenm oz lles i dle fin dlannée,

s SA®U



]
@ e our
o _ ,
of 7%‘@ h Melal
The Big Four'désigne les 4 groupes de Trash Metal américain les
plus importants, les plus connus et les mieux payes.

Qu’est-ce que le Trash Metal ?

’est un genre appartenant au Heavy Metal né
( dans les années 1970. 1l est issu du mélange

de la vitesse du Punk au NWOBHM ( New
Wave Of British Eavy Metal = « nouvelle vague de
Heavy Metal britannique » - Heavy Metal Anglais porté
par les saxons, Iron Maiden, Def Teppard, Venom, Raven;
Angel Witch, ...).
C’est Metallica qui fit exploser le genre au début des années
1980.
Le Trash Metal estune musique rapide, violente et engagée,
caractérisée par des guitares électriques ultra saturées,
mélodiques, une batterie métronomique irascible rapide et
accordée dans le grave et un chant mélodique et chorussé.
Les morceaux de ce genre peuvent durer de 3 a 16 minutes avec

de nombreux changements de mesures, de tonalité et d’ambiance
musical car la
musique évolue selon le texte (Megadeth, e Earth).
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Groupe californien formé le 28 Octobre 1981, il est
classé 23 célébrité les plus puissantes. Il a vendu

plus de 100 millions de disques et en est a son 16"
album.

Formé en 1983 en Californie par Dave Mustaine (guitare,
chant) il est dissout en 2002 suite a une blessure
grave au bras gauche du guitariste fondateur.

T?IE:&:ET II 2 vendu 20 millions d’albums et sortira
+# i s0n 127 opust17ic’s Garage.en 2000.

Formé en 1981 par Jeff Hanneman et Kerry
King (guitaristes). Leur album Rezn in Blood
avec Master of puppets de Metallica a été élu

« meilleur album heavy de tous les temps ».
11 se différencie des autres groupes de Trash
par des tremolo picking a la guitare, la
double grosse caisse, et par ses sujets
provocateurs (tueufs en séries, satanisme,

religions; guerte, Holocauste). Malgré les censures et
proces, il en est 2 son 13 album et est toujours actif.

Fondé par Scott lan, Dan Lilker et John

Connelly en 1981, il est originaire de New
York contrairement aux autres californiens
P du Big Four.

I1 a vendu plus de 10 millions d’albums et en
est a son 15°™ opus.

Concurrencés par la nouvelle génération de groupe de Trash Metal venu d’Europe, ces
groupes restent néanmoins de gros vendeurs de disques et font salle comble lors de leurs
concerts. Bref, ils ne sont pas prés d’étre détronés...
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Les New York Dolls rentrent en studio avec leur
producteur historique Todd Rudgren (il a produit leur
premier album en 1973).

Les Faces se reforment : apres leur séparation en

1975 (lorsque Ron Wood devint Rolling Stones), le
groupe phare de la pop Anglaise de la fin des sixties se
retrouvent en studio. On en trépigne d’impatience. ..

Ben Harper s’est trouvé un nouveau groupe. Un nouveau projet nommé
Relentless 7 avec 3 musiciens. Ce nouvel album sera plus rock, influencé
par les Floyd et Queen.

Bref, un renouveau pour un musicien qui tournait en rond.

L’attendue Crying Light, nouvel album d’Antony And the Johnsons sortira

le 19 Janvier 2009.
1] am o' chl Now

L'U».., t's’ﬂ'th.hlrd

ENO



A

——

-

Voir notre sélection cadeau pour Noél

o/

Un noél électronique

Et oui, ce mois-ci c’est No€l et nous espérons que vous serez couverts de cadeaux. Les objets i-tech vont cette
année connaitre une véritable hausse des ventes. La vraie star de cette année : le cadre photo numérique : le
cadeau joli, design, le produit i-tech accessible et qui en jette !

Joyeux noél a tous !

Le home cinéma a la portée de tous

Vous avez toujours révé de posséder un jour un
home cinéma ? Mais votre ami(e) ne souhaite pas
que vous défiguriez le salon ? Philips a pensé a
vous avec ce home cinéma. Il y avait les home
cinéma 2.1 ( 2 enceintes et un caisson de basse.)
Mais celui-ci dispose de cinq enceintes et d’un
caisson de basses | Donc c’est un véritable home

cinéma 5.1 ! Tout est intégré dans cette boite de la
taille d’un ballon de football. Il est nomade par le
fait qu’il puisse étre emporté partout en vacances, chez les potes etc... grace a
ses dimensions records de 27 centimetres de diameétre et de 17 centimetres de
haut et un poids d’environ 5 kg. Les enceintes intégrées sont judicieusement
placées pour vous offrir une véritable expérience surround, que vous
regardiez un film en DVD, la télé ou n’importe quelle source stéréo, le son
cinéma vous envahira. La qualité sonore de 50 Watts suffit a vous en mettre
plein les oreilles. Mais ce n’est pas tout | C’est aussi un home cinéma plus que
complet. Il dispose également d’un lecteur DVD capable d’interpoler en HD
en 1080. Vous redécouvrez vos films si vous disposez d’un téléviseur HD,
ce procédé appelé aussi «upscaling» que nous avons largement traité dans un
récent article est une technologie éprouvée qui donne de trés bons résultats.

Ce Philips CinemaOne sait décoder vos films DVD en Dolby Digital
5.1, 1 dispose aussi d’un traitement DSP Cinéma Sound pour traiter
toutes vos sources stéréo afin de simuler un environnement multicanal.
Pour voir vos divx ou photo ou encore écouter vos MP3, il dispose d’un
port USB ou vous pourrez brancher une clé ou un disque dur externe.

Philips a créé la surprise en présentant ce Home Cinéma lors de I'TFA2008,
un salon i-tech qui s’est déroulé a Berlin. Ce Cinema One est idéal pour
une chambre d’étudiant ou encore un studio, si vous disposez d’un écran
géant et d’'un recul de plus de 10 metres dans votre salon, inutile de
préciser quil ne répondra pas a vos attentes. Mais si vous avez un petit
espace et que vous souhaitiez un gain de place alors il est fait pour vous.

Disponibilité immédiate, son prix est de 399 Euros TTC



LES NEWS

Wizzgo n’enregistre plus TF1 et M6

Vous connaissez Wizzgo, le magnétoscope numérique en ligne qui enregistre les programmes de
la TNT gratuitement et sans aucun matériel supplémentaire. Et bien c’est un coup dur puisque
apres une décision judiciaire, Wizzgo a eu ordre d’interdire 'enregistrement vidéo sur ces deux
chaines suite a la mise en demeure de TF1 et M6.

Retour de la licence sportive

Mcé-ﬂ_-l-u‘d‘-'.pc:n EA Sports revient sur le devant de la scéne pour un énieme Need for Speed. Intitulé
Undercover, cet épisode s’annonce plus mouvementé et surtout massivement Online.

A découvrir en ce moment dans les bonnes crémeries.

Hadopi : Dédé va couper

La loi Hadopi Création et Internet censée protéger les droits d’auteur et surtout pénaliser le piratage
d’ocuvres en lignes est au centre de vives réactions. Du coté opposé, nous avons UFC Que choisir
qui a mis en place un site dédié, traité avec humour pour informer les pauvres internautes qui ne
savent pas a quoi s’attendre. Ensuite, c’est le gouvernement lui-méme qui répond en langant un site
internet informatif qui fleure bon la propagande de majors et cie. Aah lobbying quand tu nous tiens !

Site Dédé va couper : www.ca-va-couper.fr

Site du ministére de la culture : wwwjaimelesartistes.fr

Adobe Creative Suite 4

La version téléchargeable de Photoshop CS4 est en ligne. Vous pouvez enfin tester ce que
cette nouvelle mouture a dans le ventre, nouveau moteur graphique, nouvelles fonctionnalités.

La version d’essai valable 30 jours est en téléchargement gratuit ci dessous :

www.adobe.com/ fr/downloads/

Vectorisation automatique : mieux qu’Adobe Illustrator

Des étudiants de Stanford ont développé une application en ligne qui permet de vectoriset vos
images ( transformer vos images en dessin modifiables grace a des points ), cet outil réservé avant
tout aux graphistes est disponible a ’adresse suivante :

vector[@manic

http://vectormagic.com
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RASTUCE

Pour fermer simultanément plusieurs fenétres qui se trouvent dans la barre des taches, il

suffit simplement de les sélectionner tout en maintenant la touche Ctrl enfoncée. Cliquez
ensuite sur un des éléments sélectionnés avec le bouton droit de la souris puis choisissez

la commande Fermer le groupe.

HISTOIRE DE GEEK

Qu’est ce qu’un routeur ?

Si on vous demande en soirée mondaine : As-tu un routeur ? et que vous répondez « il
est 22 heures monsieur, vous avez sérieusement besoin de lire ce qui suit.

Un routeur est un appareil qui se charge de partager une connexion internet avec
plusieurs ordinateurs ou imprimantes ou encore appareils nomades, il est le centre du

réseau, c’est lui qui gere les autorisations de connexion sur votre box.

Etvoila | Avec Opicom, vous pourrez enfin briller en société, merci qui ?

BU22 DU NET

Hilarant ! Ne le regardez pas ! Cale géne !

C’est une bestiole qui vous fait les gros yeux, c’est impressionnant et garanti sans
trucage ( a part la musique de THX que les puristes reconnaitront )

www.youtube.com/watch?v=DR20TETO-9IM&feature=related

Un chien de prairie bascule du c6té obscur de la force
On ne vous dit rien, c’est mieux | Mais c’est mortel !
Vidéo, tu regarderas et mort de rire tu seras !

www.youtube.com/watch?v=y8Kyi0WNg40&feature=related

Joyeux Noél et excellentes fétes de fin d’année et rendez vous en février !




esuis un

plaisir caché ou

une passion
avouce.

suis un

petit ou un grand

onheur, une dégustation

solitaire ou partagée.
Dans tous les cas, je mets
tous vos sens en ¢émoi
et cela depuis votre
tendre enfance.

suis... je

suis...




M a “couleur” va du noir le plus
intense au blanc le plus immaculé
en passant parunc richesse de tons
exceptionnels, pour le plus grand
plaisir de vos yeux.

Je peux avoirun “aspect” : mat ou
auréolé, lisse (comme la tablette) ou
métallisé, brillant (comme les dragées)
ou terne, satiné ou tacheté, bosselé (comme le rochers)
ou marqué, stri¢ ombré ou poudreux (comme les
truffes).

Apres la vue : Poute, et oui ! je passe aussi par la “casse”
ou stimulation auditive. Quand vous me cassez du bout
des doigts ou a pleines dents, mon bruit est significatif;

vous allez savoir si je suis craquant, feutré, crissant,

Vous ne me mangerez plus
jamais de la méme fagon avec la

meéme conscience, et tant mieux !

car je le vaux bien...

tapageur, nourri, faible, chantonnant, clair, doux, grave
ou chuchoté.

Vient le moment tant désiré de la mise en bouche...
Mes aromes viennent furtivement vous caresser les
narines ce sont ‘les odeurs au
nez” puis vous m’engloutissez
goultiment dans votre bouche...

Je libere alors “le gotit” qui peut

Sucré Sale

TIL

J€ suis le chocolat

étre sucré, acide ou amer. Dans le méme temps, vous

appréciez ma “texture” par le contact avec votre palais
et votre langue, cette sensation va

7 se traduire par des mots tels que :

moelleux, souple, filant, gras, lisse,

farineux, poudreux, collant, fondant,

‘ soyeux, léger...

Puis “les ardmes en bouche et en
rétronasal” viennent solliciter vos papilles en vous
enivrant de mes ardmes 4 notes variées : jasmin,
violette, cerise, havane, noisette, carotte, fumée, grillé,

ferment, beurre, praliné, vanille, tomate verte...

Vous 'aurez compris, la
dégustation du chocolat est aussi
élaborée que celle du vin.
Effectivement, il n’y a pas moins
de 600 molécules identifiées
pouvant jouer un réle dans

Parome d’un chocolat.

D epuis 2003, I'Institut National des
Appellations d’Origine (INAO) classe et
décrit les chocolats de la maniére suivante :

Les chocolats d’origine doivent

étre produits a partir d’un cacao
provenant d’un seul état ou pays.

Les chocolats de crus sont, eux,

Acide Amer



issus de cacao d’une région géographique identifiée,
voire d’une plantation unique et enfin les chocolats
grands crus caractérisent les chocolats dont le cacao a
un caractere particulier identifiable de fagon unique ce
qui justifie un prix élevé.
http://frwikipedia.org/wiki/Chocolat

Selon les réglementations européennes le produit doit
étre composé d’un certain % de cacao pour avoir le
droit de sappeler “ chocolat” :

- le chocolat noir doit contenir un taux minimum de
34 % de cacao,

- le chocolat au lait doit contenir un minimum de 25
% de cacao.

Si le produit ne répond pas a cette
réglementation on parle de
“confiserie chocolatée” et le tous les
terme “chocolat” ne pourra
donc pas étre utilisé.

Depuis mars (wikipedia) ou juin
(chocolat.org) 2000 les industriels peuvent

remplacer le beurre de cacao dans la limite de 5 % du
poids total du produit fini par une autre maticre grasse
végétale (MGV).

Voici la liste des matieres grasses végétales naturelles
d’origine tropicale autorisées : Illipé, karité, huile de
palme, sal, kokum gurgi et noyaux de mangue.
Celles-ci sont moins cheres que le beurre de cacao.
Une mention doit obligatoirement figurer sur le
produit en caracteres gras et 4 proximité du nom du
produit et de la liste des ingrédients utilisés. “contient

des maticres grasses végétales en plus du

beurre de cacao”.
Il existe aussi un label “100 % beurre de cacao” pour
signaler les chocolats de dégustation respectant la

composition traditionnelle du cacao.

ATTENTION ce label sapplique uniquement

au chocolat de couverture (et non 4 la garniture
intérieure du chocolat fourré), on peut regretter cette
différenciation car 'amalgame est vite fait.

Certains chocolatiers semblent ne pas tenir compte
de cette subtilité réglementaire pour imposer un prix

élevé a leur produit dont seule la couverture permet

l'utilisation du label.

Le
savez-vous ¢
On nomme “bouchée”
bonbons
chocolat ne pouvant pas déroulée (comme chaque
entrer en une seule fois
dans la bouche...

a 14 éme édition du

au Salon du chocolat s’est

année) a Paris, Porte de
Versailles, fin octobre et cela
durant 5 jours.
S jours délicieux, 5 jours de féte ou le chocolat
retrouve ses origines hédonistes, dans un temple dédi¢ a

la feve dans tous ses états.

Le chocolat y est célébré, vénéré : danses, chants venus

de pays lointains, créations éphémeres, concours de



patisserie, défilés de robes en chocolat, démonstrations
de fabuleuses recettes, dégustations, bien stir ! et

tout cela dans une ambiance olfactive d’effluves
cacaotées. La tendance de cette année est au chocolat
équitable. Sylvie Douce, fondatrice et commissaire du
salon remarque qu'il “ ya une prise de conscience” la
consommation ‘ze doit pas se faire aux dépens des
pays producteurs’.

Ainsi le cadeau gourmand de ces fétes de fin d’année
avenir sera en chocolat de qualité : 100 % beurre de

cacao, équitable, bio de grand crus ou d’origine...

%

our celle et ceux qui n'ont pas pu faire
I'expérience de ce salon et qui n'ont pas la
patience d’attendre l’année prochaine voici quelques
dates a travers le monde :
Du 28 au 30 novembre 2008 & Moscou, du 21 au 26
janvier 2009 a Tokyo, du 28 janvier au 15 février 2009
a Kyoto...
Vous trouverez un calendrier complet et de multiples

informations sur : http://www.chocoland.com/

nfin pour celles qui sont sur-bookées ou pour les

super-écolo qui ne prennent plus I'avion ou bien
encore celles qui n'ont pas le budget, je vous propose de
vous relaxer, de vous détendre avec un soin du visage
ou bien un massage complet du corps et évidemment
tous au chocolat. Depuis les années 2000 nous voyons
fleurir une cosmétique a base de chocolat. Pour les
gourmandes ? pas

seulement.

Les instituts nous vantent ses vertus et nous promettent
une intense sensation d’apaisement, de sérénité voire
d’euphorie ! Pour donner bonne conscience le chocolat
est un puissant antioxydant, il revitalise la peau, la
tonifie, la purifie et 'hydrate en profondeur. Tout un
programme de bien-étre délicieux, et sans prendre un
gramme sur les hanches !

Les prix varient de 35 4 60 euros pour un soin du visage
et de 60 2 95 euros pour celui du complet.

Pour les soins a faire chez soi, comptez une dépense a
partir de 17 euros.

Noubliez pas cette axiome : “le bon chocolat ne vous
rendra pas malade. Il ne vous fera méme pas grossir”
selon Robert Linxie. Cest ce qui est rajouté au chocolat
qui fait grossir : sucre, créme, lait, graisses, etc.

Dans un célebre programme d’amincissement : Weigh

Watchers, la mousse au chocolat est autorisée !

oél approche 4 grandes enjambées, vous voila

sensibilisés pour apprécier un chocolat, le
déguster, le choisir, peut-étre le garder jalousement
pour un plaisir solitaire ou le partager entre amis. Vous
voila mieux armé pour comprendre et éviter les abus de

certains chocolatiers ou industriels.

Je vous souhaite d’ immenses
plaisir et de bonne fétes de fin
d’année : tout en chocolat !

Caterina Breton
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o Draun
1. Vengeance

2. Chatiment
SYNOPSIS

hinatsu'estiune guerriere ninja devenue vampire depuisique sen
ennemt scculaire (Retj1) a massacre son clan et sa tamille. Pour

lesivenger, Chinatsu accepte d’etre engendrée par/soniennemi¥
Eontrainte,de mener une vie de vampire, elle traverse les ages/dansiliespoidde]
lefretrouverietide labattre un jour. Nous sommes au 21e siecle; Ghinatsulest

sunlajpistelduniennemi qui cherche a la defier: Quand ellefrepond presentfaul
challengelellelsiapercottique son adversaire n'est autre quelkreya | CellezeifesH
uneldelsesiconquetesipassées, a qui elle a donné Pimmortalité mais|selondles]
veeuxidelEreyalen'personne. .. Pendant que les deuxiprotagonistes/s;entretuent
Rejjitfaitison entrée.

Analyse scénaristique

I histoire/dans son ensemble est ordinaire, banale ; les histoires de
vengeancesisontides scénari éculés, trop ‘clichezi€ependant, la
narration nejpeut pas nous laisser indifférent : prenons le theme
dela vengeanceleniquestion qui n’apparaitiquia latpremicre
“ t '
et posons-nous la'question : la vengeanceldelquisDe
Chinatsu envers son ennemi ancestralg ()udc
EreyalenyersiChinatsuygSams oulbiiat les saus - i t.-'c,.-,r
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ROBIN HOBB

RETOUR
AU PAYS

an_slige livre préludeiaux deux cycles les plus - W &
connus et vendus de RoblE‘Hobb vous '
.

‘Kﬁ D retrouverez Ihistoire de ce monde fantastique =" A

sombre et mystetleu?%l_‘ft-.'f‘avers les a#rentures de Dame - W -
Carillon. . LA
AL Pour tous les farm Rob1n Hobb..
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Les Nains T2 Lame de feu
de Markus Heitz chez
Broché.

L€ COup
UC GRACCE

La Chignigueldesglnmioyield

T3 Le m@@m&b

Wolfgamng, dheiz

Broché?

ENO



Suggestions de cadeaux de
fetes de fin d’année par Eno

Idée cadeau livre :

e livre étant le cadeau le moins acheté selon
une étude récente je ne peux m’empécher
/d’étre!ré?foltée I Aussi je vous propose « Le

peﬁtiL:alrousse grang tormat 2009 » habullé par Karl
Ifagerfeld. Pour tousjsavoir en restant

Black Ice — Metal Box — Edition limitée, avec le
nouvel album, un DVD, un drapeau, des stickers et un
mediator. Bref, le total look AC/DC.

Eno

Suggestions de cadeaux de
fin d’année par Saoui

En premier lieu je vous suggere cette ceuvre bédéphile
« péchés mignons » 1, 2 et 3: trois albums continues, do
pouvoir de séduction. Par le biais d’illustrations humori
et d’'un sens de P’humour aiguisé, Arthur de Pins nous ¢
¢érotiques droles, toutes les pages ou presque. Avec un s

puisqu’il s’agit de femmes rondes tres sexy ! De quoi ofivrir Pappétit de

nos lecteurs « bédévores ».

Ma deuxi¢me suggestion est le DVD de « Munich » de
: un récit original, puisqu’il reprend les attentats de Muq]
appelé « septembre noir » et durant les quels 11 athletes
trouverent la mort. Fait inédit dans I’histoire qui est a I’
contre le terrorisme international | Bien qu’étant cruel @
communication ce drame a permit aux palestiniens de f}
voix a travers 'occident. ..

fétes de

I’Arthur de Pins
tés d’un grand
btiques superbe
pnte des histoird
yle bien a lui,

pteven Spielberg
lich en 1972
israéliens

rigine de la lute
omme moyen de
hire entendre leur

Nous y voila ; Spielberg nous conte I’histoire d’un ae
(Avner) chargé d’assassiner 11 réfugiés politiqueg
d’implication dans septembre noir. La force dg
son réalisme et sa neutralité. En effet, Spielbe
condamne septembre noir certes mais aussi le
apres ce drame. Son message est clair : il n’y a P
En fin de compte méme en cas de victoire d’un dts

restent lourdes et considérables. Spielberg nous dit simplement que la

Israél
7l vaincu.
s les pertes

vengeance ne sert a rien, et que la paix entre ces deux peuples est bien plus
qu’utopique. Alors encore une fois Mazel tov Spielberg,

MUN

by £y

Saoui

-




Suggestions de cadeaux de fétes de
fin d’année par Frédéric

« Pleo « de Uglobe’s

On les croyait disparus et bien non ! Il en reste quelques spécimens rares
disponibles en magasins.
Ce dinosaure robot (Bébé Camarasaurus ) saura vous divertir et surtout se
révéler étre votre compagnon grace a ses émotions.
Cestincroyable comment ses constructeurs ont su lui insuffler un

semblant de vie. Des quon I'a dans les mains, on a envie de ramener ce
petit étre fragile a la maison.
Et quion se le dise, ce n’est pas un jouet, c’est un vértable robot pour
petits et grands !

Disponible pour 299 euros chez Surcout, c’est a coup sur le{cadeau high-
tech de Nogl de cette année 2008.

e bl

Frédéric i :
Suggestions de cadeaux de fétes de = ] P
fingddann€ee par Caterina Breton i e

Margue [ Foen)

i b me

Soins chocolat !

-
T

Les produits de soins s’achetent en parapharmacie, sur les sites, grands
magasins, boutiques de produits bio ou naturels comme «Nature et
découverte»

i
—_—

http://www.natureetdecouvertes.com/ selon les produits, il ifaut un peu

M95
euros pour celut du complet. )
Pour les soins a faire chez soi, comptez une dépensefajpattit,de,ligéuros.»
L’achat des chocolats se fait en grande surface (lesfprixgyfsontilesfplus)
compétitifs), dans les magasins Bio et les chocolaticrsfsansfoublieles
patisseries selon les produits recherchés.
En tous les cas, aujourd’hut ces produits de qualité se sont déemocratisés
et 'on peut les trouver facilement a des prix raisonnable. Alors ne vous en
privez pas. Privilégiez la qualité a la quantité.

Voici des adresses ou 'on peut faire des soins chocolat ou Bio :
http:/ /www.zeldagavizon.com/

http:/ /www.daniellelanstere.com/

www.iledefrance.org

glaner.
«LLes prix varient de 35 a 60 euros pour un soin du viSagefet'de 60

Caterina Breton

Voici le cadeau astro des fétes de fin
d’année pae votre voyante Alia :

Un cadre pour mettre votre icone astrologique prétéré ou celui du
président que vous prétérez



Saoui, artiste confirmé vous propose quelques unes de ses créations. Son univers tres
sombre mais coquin met en sceéne avec habileté monstres et femmes en tout genre.

Unique !

Fap VWL ULN Ny -
FAL TN W .- -
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Shopping Le roi Saur

Télécharger en fond d’écran : Télécharger en fond d’écran :

|8OOX6OO Eixelsl [800x600 pixels |
1024x768 pixels | [ 1024x768 pixels |

T280x1024 pixels| [1280x1024 pixels |

Eno, artiste musicienne nous livre ici en image sa mise en scene de la musique

Télécharger en fond d’écran :

800x600 pixels
[T024x768 pixels]
[ 1280x1024 pixels |



http://opicom.free.fr/realisations/shoping800.jpg
http://opicom.free.fr/realisations/shoping1024.jpg
http://opicom.free.fr/realisations/shoping1280.jpg
http://opicom.free.fr/realisations/roisaur800.jpg
http://opicom.free.fr/realisations/roisaur1024.jpg
http://opicom.free.fr/realisations/roisaur1280.jpg
http://opicom.free.fr/realisations/flutiste800.jpg
http://opicom.free.fr/realisations/flutiste1024.jpg
http://opicom.free.fr/realisations/flutiste1280.jpg

Notre graphiste Frédéric Geoffroy ici vous montre une retouche photo de mode. Avec les outisl
numériques, il est possible de transformer une image classique en une image éclatante.

LIN AND GELLL

Pour terminer, Caterina Breton, féte No€l graphiquement en vous proposant une carte de Noél, vous pouvez bien sur

la[télécharger.

Pour cette réalisation, il est interdit de la modifier et surtout de ne pas en faire commerce sans autorisation expresse
de Caterina Breton ( Créatrice de la carte ). Cliquez sur la carte pour la télécharger.


http://opicom.free.fr/realisations/cartedenoel.jpg
http://opicom.free.fr/realisations/cartedenoel.jpg
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Ce mois ci, Hatem nous propose une recette délicieuse, simple, facile a réaliser et bon marché.

Origine : Liban.

Le piment n’est pas si nuisible pour la santé, comme on pourrait le prétendre... piquant de nature
certes, le piment est cependant bon pour la santé ! I a des pouvoirs tonifiant, décongestionnant,
expectorant, échauffant, calmant et diminue les risques cardiaques. 11 fait saliver et active la
digestion. Le piment contient également plus de vitamines C que les agrumes ainsi que des anti-
oxydants. Attention cependant aux brulures d’estomac !

Plus le piment est petit, plus il est explosif. Le piquant augmente avec la maturité du fruit et plus
le fruit est rouge, plus il est mar. La capsaicine est surtout localisée dans la peau blanche et les
graines du fruit. Plus vous ferez cuire le piment, plus son piquant sera prononcé.

Pour atténuer la force d’un piment, trempez-le-1h dans un mélange vinaigre et sel. Replanter le
piment chaque année pour garder son piquant intact.

Ingrédients:
@ Une boite de piment grece.

Féta.
Huile d’olive.

Prenez une boite de piment au vinaigre aussi appelé piment Grece.

1 Découpez les piments en deux, débarrassez vous des pépins et du vinaigre.

2 Prenez de la féta et faites en de la purée.

3 Utilisez la purée de féta pour farcir les piments.

4 Mettez les farcis dans un récipient et arrosez le tout d’huile d’olive jusqu’a les
submerger.

Votre piment a la féta est prét! Il n’y a plus qu’a vous régaler de cette entrée pratique et
simple.

Bon appétit!
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